
   Permanences  : au local, 7 rue du Vingtain, 26120 CHABEUIL 

                             le mardi de 14h à 16h et le samedi matin. 
   Contacts         : Jean Pierre BARRET, Tél : 06 50 74 93 65 
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 Le mot du Président 
 « La France traverse actuellement une période difficile. Nous avons vécu et nous 
continuons à vivre au-dessus de nos moyens. Si cela a été un peu compensé par une éco-

nomie florissante, ce n’est plus le cas. Cette situation accentue les inégalités, et fragi-
lise une partie de la population. Si la France demeure  encore un des pays qui compte le 

moins de pauvres en Europe, le mouvement de hausse est très net. Il constitue un tour-
nant dans notre histoire sociale depuis ces dernières années. 

 Concrètement, être pauvre aujourd’hui, c’est manquer de quoi ? En France, 7 % 
des ménages ne peuvent maintenir leur logement à bonne température, 10 % recevoir 

des amis, 11 % ont un logement bruyant… quand ils en ont un… Et comment tenir compte 
du coût ? Sans parler des problèmes d’éducation, d'alimentation… 

 Deux catégories de personnes sont plus particulièrement touchées : les femmes 
seules avec enfants qui représentent 50% des foyers en difficultés, et les jeunes. Plus 

de la moitié de cette population a moins de 30 ans. La pauvreté touche en premier lieu 
les enfants et les adolescents. Cette notion "d’enfants pauvres" cache la pauvreté des 
parents. Les enfants pauvres le sont parce que leurs parents disposent de revenus in-
suffisants, notamment du fait du chômage, des bas salaires et du morcellement des 

temps de travail (temps partiel, intérim, CDD, etc.). 
 Je lisais dernièrement un article concernant le problème de la pauvreté en 

France. L’auteur se posait la question suivante : est-il nécessaire de grossir le nombre 
de pauvres ? En effet, si nous prenons le seuil de pauvreté à 50 % du revenu médian 

(norme française qui correspond à environ 800 €), il y a environ 4.7 millions de pauvres 
en France. Si nous prenons le seuil à 60 % (norme européenne, un peu plus de 960 €) le 
chiffre monte à environ 8.6 millions. Ces statistiques sont de 2010. 
 Ces données m’ont fait réfléchir sur le rôle de CAP. Au-delà des arguments de 

l’auteur, ils démontrent vraiment l’utilité de CAP. Elles illustrent la fragilité des fa-
milles. Une centaine d’euros en plus ou en moins peut permettre à une famille de bascu-
ler d’un côté ou de l’autre. Alors le moindre incident, panne de voiture, machine à laver 
qui casse, etc… et tout devient très difficile. Nous aidons quelques familles pour les-
quelles nous ne voyons pas de solution à leurs problèmes et nous les verrons sans doute 

longtemps dans nos locaux. Par contre, une grande majorité (plus de 70%) vient parce 
qu’elle est sur cette corde raide… Pour ces familles, quelques colis avec une attention 
particulière, un sourire, un encouragement les aideront à voir la vie différemment et 
l’économie faite sur l’achat de nourriture leur permettra de régler une ou deux fac-
tures. 
 La rencontre du samedi, à l'occasion de la distribution du colis alimentaire est 

donc importante pour toutes ces familles ; elle constitue un lien social. Nous aimerions 
leur offrir des conditions d'accueil permettant des entretiens plus personnels, ce que 
l’exiguïté des locaux ne nous permet pas. Nous rappelons ce problème chaque année aux 
élus des communes du canton et tout particulièrement à la municipalité de Chabeuil qui 
nous héberge. Ils nous soutiennent et nous les en remercions tout en leur demandant un 
peu plus …. » 

JPB 



 Loisirs des enfants 

Ce sont les premières victimes des difficultés que rencontrent 
leurs parents.  

CAP a permis en 2012 à 13 enfants de fréquenter le Centre aéré ou de par-
ticiper à des activités extra-scolaires ; ce n’est pas simple car il faut pour 
cela, outre le désir des enfants, que les parents soutiennent le projet et 
qu’ils aient la possibilité matérielle de les accompagner lors des diffé-
rentes séances.  
Le coût pour CAP a été de 1 435 €, sachant que des communes prennent en 
charge leurs enfants. 
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   les ventes progressent et la mo-

bilisation des bénévoles aussi 

(200 bénévoles pour 3220 h. de 

bénévolat).  

Principalement pour la bourse 

d’oct. La salle est trop exigüe ! 

Accueil  

le mardi de 14h à 16h et le samedi matin 

7 rue du Vingtain à Chabeuil.  

L'idée est de permettre à celles et ceux 

qui souhaitent être écoutés, d’exposer 

leurs difficultés ou simplement d’échan-

ger avec quelqu'un,  de trouver des 

interlocuteurs disponibles. La per-

manence du mardi est aussi ouverte 

pour toute information sur CAP et   

dons des particuliers (alimentation, 

jouets...)  

Bureau :    

Président 
Vice Président 
Trésorière 

Secrétaire 

BARRET J. Pierre  
LEMONON J. Pierre 
VAURILLON Joële  
PHILIBERT Gilberte  

Présidente adjointe  
Vice Président 
Trésorière adjointe 

Secrétaire adjointe 

BROUARD Yvette 

CARAYON Gilbert 
PETER Nicole 

BERGER Evelyne 

 Autres membres du conseil d’administration  : 

Bard Nicole 

BERGER Marie Joséphine 

BLANC Monique 

BOSSEGE Jean Guy  
CARON Liliane  
CHATTE Elisabeth  
COLLOMB Jacques 

COLOM Marie Madeleine 

FORGET Louis  
GUILHOT Gisèle 

HIMMELSPACH  Anne Marie 

NEVES Marie Françoise 

ROUMEAS Chantal 
UNAL Marie Claire         

Rencontres avec les assistantes sociales  

une réunion trimestrielle dans un climat de con-
fiance très constructif, permet de confronter les 

points de vue sur les actions à mener auprès 
des différentes familles. 

Qu’a fait CAP en 2012 ? 

Alphabétisation  

13 bénévoles ont accompagné  26 

 personnes d’origines très différentes 
(Afrique du Sud, Algérie, Angleterre, Bié-
lorussie, Côte d’Ivoire, France, Japon, Ma-
roc, Pologne, Russie,  Rwanda, Tchétché-
nie) souhaitant apprendre le français ou 

se perfectionner.  

                    Noël   56  paquets cadeaux ont été donnés aux enfants 
de 0 à 12 ans (réalisés avec des jeux récupérés)  
46 abonnements ont été faits pour 49 enfants 
de 3 à 17 ans.  
Les adultes ont eu un repas de Noël amélioré .. 
Le coût de ces prestations représente   3 116 €.   

  Le nouveau Conseil d’administration de CAP 

Aide alimentaire Elle s'effectue en concertation avec les assistantes so-
ciales. C’est 1 584 colis  que nous avons distribués au 
cours de l’année. 
  valeur moyenne d'un colis 109 €  - 114 familles concernées (2/3 sont monoparentales)      

   au lieu de 96 en moyenne pour la période 2005-2010.  
Que nous réserve  l’année 2013 ?... Les perspectives des 
subventions de la CEE sont inquiétantes. Les denrées proviennent : - de la Banque Alimentaire (43 030 kg de viande, 

charcuterie et produits laitiers, riz, pâtes,  
  légumes, fruits... payés 1 850€    pour une valeur réelle de 141 647 €).     
 - des dons de commerçants et de particuliers :  
   valeur  14 167 €.  - des achats complémentaires de CAP : 16 987 € en 

baisse par rapport à 2012 

          F
orum des Associations

  

Nous étions présents à Chabeuil, Malissard, Mon-

télier. Des contacts intéressants ont contri-

bué à sensibiliser de nouveaux  adhérents. 

Comment aider C.A.P. ? 
 

 En  adhérant à CAP  Cotisation annuelle  à partir de 8 €…. 
 Par des dons : denrées non périssables et autres … à déposer  le samedi  de 9h30 à 10h30  ou 

le mardi de 14h à 16h. au local, 7 rue du Vingtain  à Chabeuil 
 En apportant votre temps ,  vos compétences dans l’équipe  de  bénévoles 
 En nous soutenant par des actions dans vos associations (théâtre, concert...) 
 En parlant de nos actions afin de sensibiliser le plus grand nombre. 

                       Heures de bénévolat   Plus de 8 246 heures réparties entre le transport des denrées alimentaires 
et leur distribution, l'alphabétisation, l’accueil/écoute, les bourses aux vête-
ments (Printemps/Automne),  la collecte annuelle pour la banque alimentaire 
fin novembre,  la préparation de Noël. Ce chiffre impressionnant représente l'équi-
valent de 5 personnes travaillant à temps plein. Il ne prend pas en compte la gestion de 
l'association et surtout le temps passé auprès des familles qui ont besoin d'un soutien 
psychologique., ainsi que toutes les réunions de préparation.      Merci aux bénévoles ; sans eux, CAP n'existerait pas ! 


