
CHABEUIL AIDE ET PARTAGE  
Association Œcuménique loi 1901 

 

 1, rue Marc Seignobos  26120 Chabeuil  

 Tél : 06.17.27.90.17 

 Mail : chabeuil-aide-partage@orange.fr 

 Site : www.chabeuil-aide-partage.com 

CAP apporte une aide matérielle et morale à ceux qui se 
trouvent dans une situation difficile aux habitants de    
Chabeuil et des 12 communes qui l'entourent. 

Les dates à retenir :   

Bourse aux vêtements : 9 au 13 octobre  2023 

Bourse aux jouets : 10 et 11 novembre 2023 

Collecte Banque alimentaire : 24 et 25 novembre 2023  

 
 
Cher(e)s ami(e)s 
 
 

CAP a le souci de former ses bénévoles pour mieux accueillir les personnes en difficultés. 
Cette année, 6 membres de CAP, ont suivi une formation offerte par la Fédération Française 
des Banques Alimentaires, organisée du 27 au 28 avril 2023 et dispensée par l’Institut ASTREE. 
 

Cette formation, ayant pour thème : Ecoute et accompagnement dans l’aide alimentaire,  
a permis de se donner des repères et des outils pour accueillir, écouter et accompagner,      
ponctuellement ou dans la durée, les bénéficiaires de l’aide alimentaire. Ceci nous est nécessaire 
afin de repérer les différentes attitudes d’aide, de les définir, les analyser et identifier celles qui 
nous sont les plus naturelles, pour de meilleures relations possibles. 
 

Cet été, en période de vacances scolaires, nous avons eu la joie d’accueillir de nouveaux et 
jeunes bénévoles, entre 13 et 20 ans. Ce fut un réel plaisir et cela nous a permis à nous, béné-
voles habituels, d’apprendre à leur laisser une place pour une participation active de leur part. 
 

Dans ce même ordre d’idées, avec l’évolution des temps de travail dans les entreprises (semaine 
de 4 jours), nous pourrions solliciter des personnes en activité qui souhaitent donner de leur 
temps. 
 

D’ores et déjà, CAP recherche des personnes pour la Bourse aux vêtements, la collecte de la 
Banque Alimentaire et la Bourse aux jouets d’ici la fin de l’année.  
 

Donner de son temps pour mener une action en direction d’autrui est aussi un enrichissement 
personnel. 
 

Pierre Chatte 
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 Bourse aux vêtements Automne-Hiver 

Pas de vacances à CAP 

Les ateliers du mardi 

Une bourse aux vêtements est à peine terminée qu’on reparle 
de la suivante qui est programmée du 9 au 13 octobre 2023. Le 
but est de rendre service aux familles en leur permettant l’achat 
de vêtements en bon état et très bon marché. Une équipe de 
bénévoles se prépare déjà pour accueillir aussi bien les dépo-
sants que les acheteurs. Si vous avez du temps de libre et sou-
haitez connaître l’ambiance dans laquelle nous travaillons tout 
au long de l’année, vous pouvez nous rejoindre et participer à 
cette activité intense. Vous trouverez tous les renseignements 
en page d’accueil du site: chabeuil-aide-partage.com  

Prise de consignes pour les bénévoles 

Certaines associations marquent une pause pendant l’été, à CAP nous distribuons 52 ven-
dredis par an. En général nous avons un peu moins de bénéficiaires de colis pendant l’été, 
mais cette année, il n’y a pas eu de décrochage pendant les vacances. 
Les personnes en difficultés ont les mêmes besoins en juillet et août qu’en décembre le 
chauffage mis à part. Espérons qu’à l’avenir le nombre de bénéficiaires diminuera. 

Tous les mardis après midi un groupe de 8 à 15 bénéficiaires et 
bénévoles se retrouvent à CAP. C'est un bon moment pour se 
détendre, autour de jeux, ou de divers ateliers comme la couture, 
la peinture, le macramé, la vannerie, la confections de bijoux en 
perles etc… 
Mais c'est avant tout un temps pour se rencontrer, apprendre à se 
connaitre et tisser des liens. Un temps aussi pour s'échapper des 
préoccupations quotidiennes. En juin, tout le monde s’est réuni 
autour d’un atelier confiture, fraises et abricots. 
L’année s’est terminée par un repas composé de spécialités con-
fectionnées par chaque participant. Un temps convivial et de rire 
partagé a permis à chacun de vivre un moment de joie dans la 
simplicité et la bonne humeur. 

 

Les ateliers du mardi, c'est de l’oxygène pour tous et  l'occasion  de découvrir les talents qui 
se cachent dans chacun de nous. 



 

 

 
 

   Collecte au profit de CAP 

La collecte de Printemps au profit de CAP a eu lieu le samedi 13 mai 2023 dans les magasins 
Casino, LIDL, Utile de Chabeuil, Intermarché et Netto de Montélier. 

Grand merci à tous ceux qui ont répondu à notre appel : les magasins qui nous ont  accueillis, 
les bénévoles, jeunes et moins jeunes, qui ont donné de leur temps ! 

2502 kg ont été collectés, un tonnage un peu inférieur à celui de l’an dernier, réparti en 2064 
kgs de produits secs, conserves, huiles, sucres, cafés… et 438 kgs de produits d’hygiène pour 
la famille et la maison, dont nous manquons tant. 

« Une collecte en cache une autre » 

Les 24 et 25 novembre prochains, aura lieu la collecte au profit de la BANQUE ALIMEN-
TAIRE et nous comptons sur vous comme d’habitude pour participer et assurer des perma-
nences. N’hésitez pas d’ores et déjà à nous communiquer vos coordonnées et disponibilités, 
ainsi que celles de vos proches et amis prêts à rejoindre l’équipe. E-mail : chabeuil-aide-
partage@orange.fr   

 Les mécanos du Cœur  

Dons 

Bourse aux jouets 

Comme l’an passé, CAP organise une bourse aux jouets à         
l’Espace Cuminal de Chabeuil les 10 et 11 novembre 2023. C’est 
un rendez-vous incontournable de l’hiver, qui permet d’offrir du 
bonheur à petits et grands. Vous profiterez de ce moment unique 
pour dénicher de bonnes affaires avant Noël ou tout simplement 
vous faire plaisir.  

Beaucoup de bénéficiaires possèdent une voiture, qui a souvent beaucoup de kilomètres au 
compteur, ce qui explique que notre équipe de mécanos se retrouve de plus en plus           
confrontées à des remises en état plus importantes. Cette équipe de bénévoles passionnés de 
mécanique ou d’anciens professionnels réalise de mains de maître l’entretien nécessaire à la 
bonne marche des véhicules. 

 

La Compagnie du Chaffal nous a remis un don de 2300 €. 
Cette somme est le fruit de la représentation « Vipères sur  
le gril » qui a eu lieu à la salle Jean Giono de Montélier.   
Également d’autres associations de Barcelonne et Chateau-

double ont remis des dons de 564 € et 1000 € correspon-
dant au résultat de leurs manifestations. Qu’ils en soient 
tous chaleureusement remerciés ! 



Comment aider CAP ? 

Adhésion: Cotisation à partir de 8 € (par chèque, espèce) 
Dons: denrées non périssables et autres à déposer au local le vendredi après-midi (adresse page 1) 
Devenir bénévole : apporter de votre temps à l’association (contact page 1) 
Parler de nos actions afin de sensibiliser le plus grand nombre  
Nous soutenir par des actions dans vos associations (théâtre, concert…)  

Extrait de témoignages 

  Restons en lien  

Vous souhaitez tout connaître de CAP ou faire connaître notre association, consultez notre site 
internet: https://chabeuil-aide-partage.com 

Pour les dernières actualités ou événements, suivez nous également sur Facebook en tapant dans 
l’onglet de recherche: chabeuil aide partage, vous tomberez immanquablement sur nous. 

Merci pour vos vœux, vous êtes une super équipe, votre soutient 
ainsi que votre dévouement sont très précieux dans ces moments 
difficiles n'en doutez pas un instant ! Je vous souhaite a tous  
également une bonne année à venir qu'elle soit je l'espère pleine 
de bonnes choses pour vous et vos proches merci encore mille fois 
pour votre aide précieuse.  L..Mxx 

Bonsoir merci beaucoup pour tout ce que vous faites.  

Meilleurs vœux aussi à tous surtout la santé de la part de la      
famille   M..xx  

Merci à vous et à toute l'équipe de CAP. L'aide que vous nous      
apportez est une bouée qui nous permet de continuer notre route, 
d’espérer ou simplement de tenir debout. 

Je vous présente aussi mes meilleurs vœux et vous remercie du 
fond du cœur encore pour tout vraiment    D...C xx.. 

Merci beaucoup,  

Je vous souhaite tout de même, amis et membres de la famille. 

Ai..xx et moi vous remercions pour tout le soutien qui nous a été 
apporté l'année dernière. 

Résumé de quelques témoignages 

 


