
Comment aider CAP ? 

Adhésion: Cotisation à partir de 8 € (par chèque, espèce) 
Dons: denrées non périssables et autres à déposer au local  (adresse page 1) 
Devenir bénévole : apporter de votre temps à l’association (contact page 1) 
Parler de nos actions afin de sensibiliser le plus grand nombre  
Nous soutenir par des actions dans vos associations (théâtre, concert…)  

 

L’accueil 

  Restons en lien  

Vous souhaitez tout connaître de CAP ou faire connaître notre association, consultez notre 
site internet: https://chabeuil-aide-partage.com 

Pour les dernières actualités ou événements, suivez nous également sur Facebook en tapant 
dans l’onglet de recherche: chabeuil aide partage, vous tomberez immanquablement sur nous. 

Bernard, Christine, Eliane, Jacqueline, Jean-Marie, Louis, Nicole, Renée, Stéphane, 

et Véronique forment l’équipe « accueil ». Ils se relayent, 3 par 3, tous les vendredis 

de 14 h (et souvent bien avant !) à 17 h pour accueillir les bénéficiaires de l’aide 

alimentaire.. 

Le café est prêt et l’atmosphère chaleureuse. La salle est petite et l’intimité un peu 

difficile à protéger, mais l’équipe est aguerrie et fait avec les moyens du bord. En 

effet, les situations des bénéficiaires sont multiples, souvent complexes et tout l’art 

réside dans la compréhension et l’évaluation des besoins. Ainsi il faut savoir    

s’approcher avec délicatesse du nouvel arrivant, qu’il puisse confier son histoire, 

ses difficultés et ensuite lui proposer les aides adéquates : une aide financière pour 

les activités des enfants, une aide d’urgence pour un problème inattendu, une aide 

sur le plus long terme pour stabiliser une situation délicate. Il faut également pou-

voir accueillir les confidences, les inquiétudes, ou savoir discuter simplement de la 

pluie et du beau temps, s’enquérir de la santé des uns et des autres sans 

s’immiscer, accueillir les tristesses, les renouveaux. 

C’est pourquoi l’équipe « accueil » est en contact permanent avec les membres du 

bureau pour répondre au mieux et au plus rapide aux différents besoins exprimés. 

Par ailleurs, chaque année, des membres des équipes accueil et distribution pren-

nent le temps de se former ensemble à « l’art d’écouter » auprès de la Banque Ali-

mentaire Drôme-Ardèche afin d’éviter toute maladresse ou comportements qui 

pourraient signifier un jugement ou un manque de bienveillance envers les per-

sonnes accueillies. 

Alors oui, bien plus qu’une salle d’attente, cet accueil bienveillant et convivial 

forme avec la distribution alimentaire le cœur battant de l’activité de CAP.  

CHABEUIL AIDE ET PARTAGE  

Association Œcuménique loi 1901 
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N° 74 - mars 2025 

CAP apporte une aide matérielle et morale à ceux qui se 
trouvent dans une situation difficile aux habitants de    
Chabeuil et des 12 communes qui l'entourent. 

Chers amis,  

Le double sens du verbe, nourrir et remettre debout, résume en peu de mots la finalité 
de CAP. 

Les plus précaires se retrouvent dans des situations fragiles, d’une époque que nous 
souhaiterions révolue. 

L’augmentation galopante des prix, la difficulté pour se loger, plongent dans la précarité 
un nombre accru de personnes. 

Nous évoluons dans le paradoxe de la société de consommation : elle prétend nourrir 
tout le monde et pourtant elle crée et entretient la pauvreté.  

Les besoins sont en hausse, et la marchandise fournie par la Banque Alimentaire dimi-
nue. Toutes les associations d’aide alimentaire se trouvent confrontées à cette situation. 

A CAP, chaque semaine ce sont de nouvelles familles que nous accueillons et accompa-
gnons pour retrouver le chemin de l’autonomie. 

Quel plaisir partagé lorsqu’un bénéficiaire vient nous dire qu’il a obtenu un emploi, 
qu’il n’aura plus besoin de l’aide de CAP. 

CAP avec toutes ses branches et ses bénévoles œuvrent avec bienveillance auprès des 
personnes les plus défavorisées. 
Plus que jamais, nous avons besoin de votre soutien financier, ainsi que de celui 
des collectivités, pour acheter ce qui manque dans les paniers des bénéficiaires, et aussi 
les aider à payer leurs factures. 

Adhérer c’est partager la belle énergie qui nous anime ! 

Le président, Pierre Monteillet  

Les dates à retenir :   Bourse aux vêtements : 10 au 14 mars 2025 

Soirée théâtrale Cie du Chaffal  au profit de CAP :  22 Mars 2025 

 Collecte alimentaire au profit de CAP : 5 avril 2025 et 16,17,18 mai 2025  



 

 

 

 

 

Bureau 2025 

Président :    Pierre Monteillet    Vice-présidents : Pierre Chatte  - Jacques Collomp                                

Secrétaire :   Jean-Pierre Lebreton                          Secrétaire adjointe : Marie-Hélène Guillon 

Trésorière :  Joële Vaurillon                                   Trésorier-adjoint : Jean-Marie Mouttet 
 
Membres du CA 

Nicole Bard - Evelyne Berger - Monique Blanc -  Jacques Collomp - Bernard Crozat -  Liliane Caron - 
Pierre Chatte - Marc Cheyssière - Joseph Dalle - Jacqueline Diaz - Louis Forget - Gisèle Guilhot - 
Marie Hélène Guillon - Nicole  Julien - Sylvie Lemblé -Jean-Pierre Lebreton - Pierre Monteillet - Jean-

Marie Mouttet -Nicole Peter - Anne Thillet - Joële Vaurillon - Père Stéphane-Jacques Ruchon (Curé 
de la paroisse catholique St Martin de Chabeuil - Ginette Barde (Présidente du conseil presbytéral 

Chabeuil-Châteaudouble). 

« Liste des membres du bureau et du CA après 

 l'Assemblée générale du 28 janvier 2025 » 

La ressourcerie : où en est-on  ? 

Merci Valrhona  

CAP travaille depuis quelques mois en partenariat avec l’association la Roue de       
Chabeuil pour étudier la possibilité d’installer une ressourcerie sur le bassin de vie de 
Chabeuil.  

Une ressourcerie permettrait de donner une seconde vie à bon nombre d’objets encore 
utilisables et de contribuer et éduquer à une consommation plus durable et plus respon-
sable. La vente d’objets à petit prix, permettrait également de rendre accessible au plus 
grand nombre les objets usuels que nous consommons régulièrement (vêtements, livres, 
linge de maison, vaisselle, objets décoration, petit électroménager, certains mobiliers).  

Vu l’ampleur d’une telle activité, elle ne pourrait pas être portée dans une des branches 
de l’arbre CAP mais nécessiterait vraisemblablement la création d’une association dé-
diée à laquelle CAP, la Roue, voire d’autres, seraient adhérents.  

Cette activité en projet est en recherche de locaux et le temps venu de salariés et de bé-

névoles. Il reste encore du pain sur la planche et ce n’est qu’à horizon 2026-2027 que le 

projet devrait voir le jour. 

 

Depuis plusieurs années, afin d’agrémenter les paniers de nos bénéficiaires avec des 
produits festifs au moment des fêtes de fin d’année, nous nous adressons à la société 
Valrhona qui nous offre des chocolats en vrac. Ce sont nos bénévoles qui les embal-
lent dans de jolis sachets dorés au cours d’une matinée festive et pour certains, gour-
mande. En 2024, 80 kgs de chocolats ont été distribués aux bénéficiaires.  

 

L'AG s'est tenue le mardi 28 janvier 2025 au Centre Culturel de Chabeuil, sous la prési-
dence de Pierre Chatte, en présence d’Alban Pano, maire de Chabeuil, et des représentants 
des communes rattachées. Les adhérents, bénévoles ou partenaires sont venus nombreux.  

   Quelques chiffres sont à retenir : 

 192 familles aidées, 

 38 % des familles viennent pour la 1ère fois, 

 72 % des familles viennent durant seulement        
2 ans, 

 80 bénévoles actifs avec une moyenne d’âge       
de 71 ans. 

   CAP a tenu son assemblée générale  

 Bourse aux vêtements  

Plus de 200 personnes étaient au rendez-
vous de la bourse aux jouets 2024. Sur 800 
articles présents, les 2/3 ont été vendus, le 1/3 
restant donné au Secours Populaire et au Secours 
Catholique. De nombreux donateurs, de petits 

prix de vente (de 1 à 7€ et une équipe de béné-
voles investis assurent le succès de cette manifes-
tation solidaire au profit des bénéficiaires de 
CAP).  

 Bourse aux jouets   

Représentation théâtrale  

Comme chaque année, la Com-
pagnie du Chaffal donne une 
représentation théâtrale au pro-
fit de CAP. Saluons leur géné-
rosité et venez applaudir « Moi, 
mais en mieux! », mise en scène 
de Mélanie Cros le samedi 22 
mars 20h30 à Montélier.. 

La bouse aux vêtements qui se déroulera du 10 
au 14 mars 2025 se prépare activement. Venez 
rejoindre les bénévoles de la bourse, et trouver 
tous les renseignements en page d’accueil du site 
internet.   

 

Photo bourse 

Les organisateurs 

Réunion de préparation avec les bénévoles 


