Les mécanos solidaires

Aujourd’hui un véhicule est un outil indispensable pour trouver (ou
retrouver) un travail, pour s’y rendre et pour garder une certaine
autonomie car loffre des transports en commun reste encore
insuffisante dans notre bassin de vie.

Chaque mois, un mercredi apres-midi pour les diagnostics, puis un
samedi matin pour les réparations, toute I’équipe des mécanos-
solidaires (Jean, Thierry, Philippe, Maurice, Jean-Pierre, Philippe,
Louis-Marie, Olivier, Pierre, Djibril, Christian) se réunit a Nazareth
pour entretenir les véhicules des bénéficiaires de CAP.

Ces derniers ont pour la plupart des véhicules diesel plutot agés et
ayant beaucoup de kilometres.

Les mécanos solidaires interviennent pour 'entretien de ces véhicules, le changement des pneus et la
préparation du contrdle technique, les grosses réparations étant réorientées vers des garages
environnants.

Des lors, ces interventions sont plus que nécessaires pour leur entretien. Les tests du controle
technique deviennent de plus en plus stricts ces dernicres années, tant sur le nombre de points de
controle, qu’au niveau de P'anti-pollution et de la sécurité. I’électronique embarquée vieillissante est
de plus en plus présente sur ces véhicules, ce qui complique aussi la bonne marche de ces derniers.
Les petits trajets quotidiens favorisent 'encrassement de leur dispositifs antipollution, ce qui peut
compliquer et rendre tres couteux leur entretien.

L’action des mécanos solidaires permet de rassurer et de rendre le sourire aux bénéficiaires de CAP,
en les formant aux bons gestes élémentaires des controles courants de leur voiture ; ils leur facilitent
ainsi le fameux « passage au contréle technique », leur permettant ainsi de prolonger la vie de leur
véhicule tout en réduisant les frais d’entretien.

Alors, si vous étes passionné de mécanique, ou ancien professionnel, que vous étes disponible un
metcredi et/ou un samedi pat mois, venez rejoindre équipe des mécanos solidaires pour tendre la
main 4 ceux qui connaissent des difficultés dans leur vie.

Restons en lien

Vous souhaitez tout connaitre de CAP ou faire connaitre notre association, consultez notre site
internet: https://chabeuil-aide-partage.com

Pour les dernicres actualités ou événements, suivez nous également sur Facebook en tapant dans
l'onglet de recherche: chabeuil aide partage, vous tomberez immanquablement sur nous.

Comment aider CAP ?

Adhésion: Cotisation a partir de 8 € (par cheque, espece)

Dons: denrées non périssables et autres a déposer au local le vendredi apres-midi (adresse page 1)
Devenir bénévole : apporter de votre temps a ’association (contact page 1)

Parler de nos actions afin de sensibiliser le plus grand nombre

Nous soutenir par des actions dans vos associations (théatre, concert...)
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CAP apporte une aide matérielle et morale a ceux qui se
trouvent dans une situation difficile, sur Chabeuil et les 11
communes qui I'entourent.

Actions enfants’
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Chers amis,

Chaque semaine, avec l'aide des assistantes sociales du CMS de Chabeuil et les CCAS des onze
communes autour de Chabeuil, nous accueillons des familles, des personnes isolées pour qui,
remplir un réfrigérateur, son garde-manger, ou finir le mois est une réelle difficulté.

A CAP, modestement et discrétement, nous agissons pour que ces personnes fne restent pas seules
et se sentent reconnues.

En cette fin d’année nous ne manquons pas de projets pour améliorer le quotidien des plus
défavorisés : La bourse aux vétements du 13 au 17 octobre 2025, la bourse aux jouets du 8 et 9
novembre 2025 et la collecte de la Banque alimentaire en novembre 2025.

Le réve de créer une ressourcetie pourrait devenir une réalité | CAP donne déja une seconde vie
aux objets que lassociation récupere aupres des divers donateurs. De nombreux objets a
ressourcer sont réguliecrement proposés a CAP et stockés ca et la. Cette tendance étant en
croissance, en faire quelque chose devient une aspiration forte.

Fétez avec nous 30 ans de solidarité, du 3 au 9 novembre 2025, découvrez notre histoire, nos
actions en cours et a venir. Venez participer comme bénévole a ces projets, a une ou plusieurs
activités de CAP.

Plus que jamais, nous comptons sur vous, sur votre soutien financier, ainsi que sur celui des
collectivités, pour acheter ce qui manque dans les paniers et répondre aux besoins des personnes
en difficulté.

Adhérer C’est partager la belle énergie qui nous anime !

Le président Pierre Monteillet

Les dates a retentir :
Bourse aux vétements : 13 au 17 octobre 2025
Les 30 ans de CAP du 3 au 9 novembre 2025
Bourse aux jouets : 8 et 9 novembre 2025

Collecte Banque alimentaire : En novembre 2025

2 1, rue Marc Seignobos 26120 Chabeuil
Tél: 06.17.27.90.17
Mail : chabeuil-aide-partage@orange.fr

ite : .chabeuil-aide- .
CHABEUIL AIDE & PARTAGE Site : www.chabeuil-aide-partage.com



Eliane SYLVESTRE nous a quittés

Eliane nous a quittés le 6 aout dernier.

Eliane était un membre tres actif de CAP depuis plus de 15 ans. Que ce soit a la
distribution, a la bourse, a I'accueil du vendredi ou aux permanences du mardi.
Eliane était a écoute de tous et se rendait disponible chaque fois que quelqu'un
le demandait. C’était une « Grande Dame » au cceur généreux avec une grande
simplicité. CAP a eu la chance de pouvoir compter Eliane dans ses équipes et la
remercie. Nous formulons le veeu que d’autres a son image prennent sa reléve.
L’Association CAP présente ses sinceres condoléances a sa famille et a ses
proches.

CAP 30 ans de solidarité ! Fétons cela tous ensemble
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du 3 au 9 Novembre 2025!
Barcelonne, pRCXB ME
Chabeu, EXPOSITION PHOTO RETROSPECTIVE
Chateaudouble, Toute lao semaine dans les locaux de CAP,
Combovin, portes ouvertes de 15h. & 20h.

1 Rue Marc Seighobos, Chabeuil

VERNISSAGE LUNDI 3 NOVEMBRE A 17H

La/Baume-Cornillane,
Le Chaffal, Malissard,
Montélier, Montmeyran,

Montvendre, Peyrus, Découvrez nos actions et devenez soutien de

. l'assoclation en adhérant et/ou en faisant un
Upie don et toute la semaine laissez votre empreinte
lors d'une ceuvre parficipative.

PROJECTION FILM DEBAT
MARDI 4 NOVEMBRE DE 18H A 22H

Diffusion gratuite du film “Jeunes meres”
sulvie d'un débat animé et d'un apéritif.
Centre Culturel,1 Chemin du Pré aux Dames,
Chabeuil

EN PARTENARIAT AVEC CULTURE CINE

M. BOURSE AUX JOUETS
SAMEDI 8 DE 9H A 18H ET .
DIMANCHE 9 NOVEMBRE 9H A 12H

Salle des associations, anclenne école
Cuminal, 15 Rue des écoles, Chabeuil
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Collecte au profit de CAP

La collecte de Printemps au profit de CAP a eu lieu en deux temps. Le 5 avril 2025 dans
les magasins Intermarché et Netto de Montélier et Utile de Chabeuil,, et les 16, 17 et 18
mai dans les magasins Auchan et Lidl de Chabeuil.

Et vous avez été au rendez-vous comme chaque année, en tant que bénévoles ou/et en
tant que donneurs. Richesses des échanges, richesses des partages, mille mercis a tous,
vous qui avez donné des produits, vous qui avez donné des sourires !

4411 kg ont été collectés, un tonnage supérieur de 25 % a celui de I'an dernier, réparti en

3816 kg de produits secs, conserves, huiles, sucres, cafés...

et 595 kg de produits

d’hygiéne pour la famille et la maison, dont nous manquons tant.
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Centre Culturel - Chabeuil
1, Chemin du Pré aux Dames

Pour tous renselgnements
Mail: chabeuil-aide-partage @orange.fr
Site: chabeuil-aide-partage.com

Bourse aux jouets

Comme l'an pass¢é CAP organise une bourse aux jouets, qui se
déroulerales 8 de 9h a 18 h et le 9 novembre 2025 de 9hal2hala
maison des Associations, 15 rue des écoles a Chabeuil.

Vous poutrez déposer vos dons, propres et en bon état de
fonctionnement : jeux, puzzles, jouets, peluches, livres... tous les
lundis a partir du ler septembre de 14 h a 17 h aux locaux de CAP.
Toute I’équipe de bénévoles vous accueillera avec plaisir.

De votre générosité dépend la réussite de ce rendez-vous
incontournable qui ravira les visages d’enfants et de parents tout en
optant pour un achat économique et éco-responsable .

Nous espérons vous voir nombreux pour faire de cet événement un
moment convivial et réussi.

Merci de votre soutien et a tres bient6t !

Bourse aux vétements Automne-Hiver

Une bourse aux vétements est a peine terminée qu’on reparle
de la suivante qui est programmée du 13 au 17 octobre 2025.
Le but est de rendre service aux familles en leur permettant
I'achat de vétements en bon état et tres bon marché. Une
équipe de bénévoles se prépare déja pour accueillir aussi bien
les déposants que les acheteurs. Si vous avez du temps de libre
et souhaitez connaitre ’'ambiance dans laquelle nous travaillons
tout au long de l'année, vous pouvez nous rejoindre et
participer a cette activité intense. Vous trouverez tous les
renseignements en page d’accueil du site :

chabeuil-aide-partage.com



